ZUTATEN 1 PORTION

e 100 g Basmatireis roh =

entspricht etwa 300 g
gekochter Reis

2 geschalte kleinere
Knoblauchzehen

2 Fruhlingszwiebeln
350 g Champignons
Paprikapulver
edelsuB, Salz, Pfeffer
Krauter der Provence
1 TL Olivenol

nach Bedarf: Wasser
oder Pflanzendrink

»

ZUBEREITUNG

1. Reis im Verhaltnis 1 zu 2 in Salzwasser gar
kochen und warm halten.

2. Pilze saubern und in Scheiben schneiden.

3. Olin einer Pfanne erhitzen und
Knoblauchzehen hineingeben. Fur etwa 2
Minuten anbraten und die Pilze dazu geben.

4. Pfanneninhalt bis zur gewiinschten Konsistenz
anbraten und mit Gewurzen nach Gusto
abschmecken.

Tipp: Sollte das Ol nicht reichen, kann man auch
etwas Wasser oder Pflanzendrink dazugeben
und so das Gemiuse weiterdlunsten.

5. Die Pilzpfanne mit dem Reis zusammen
servieren. Dazu passt ein einfacher gruner Salat.
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