Zutaten
e 500 g Bio-Kartoffeln

e 1 bis 2 EL Ol

e etwa 3 bis 6 Zweige Rosmarin
oder andere Krauter nach
Geschmack

e Salz, Pfeffer

Zutaten fur den Joghurt Dip:

e 300 g Sojajoghurt oder fettarmer
Joghurt Pur (fur die vegetarisch
Variante)

e 1 TL Essig oder Zitronensaft

e 1 EL Agavendicksaft oder
Rohrohrzucker P N

e Salz und Pfeffer A
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1. Kartoffeln vorbereiten: Die Bio-Kartoffeln grundlich waschen,
aber nicht schalen. AnschlieBend der Lange nach halbieren.

2. Mit Krautern wirzen: Rosmarin von den Zweigen zupfen. Die
Kartoffelhalften in einer Schissel mit OL, frischen Krautern sowie
Salz und Pfeffer vermengen.

3. Backen: Die gewurzten Kartoffeln auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech oder in eine Auflaufform legen. Im vorgeheizten
Ofen bei 180 °C Umluft (200 °C Ober-/Unterhitze) etwa 30 Minuten
auf mittlerer Schiene backen, bis sie auBen knusprig und innen
weich sind. Tipp: Je nach GroBe der Kartoffeln kann die Backzeit
leicht variieren.

4. Dip zubereiten: Fur den cremigen Joghurt-Dip alle Zutaten,
also Joghurt, Essig oder Zitronensaft, und Agavendicksaft in
einer Schussel gut verruhren. Nach Belieben mit Salz und Pfeffer
abschmecken und kalt stellen, bis die Ofenkartoffeln serviert

werden. WW



