ZUTATEN FUR ZUBEREITUNG

ETWA FUR 4 BIS 6 PERSONEN

Dips & Fiillungen:
« ca. 150 g veganer Friihlingsquark (oder Sojajoghurt,
Frischecreme)
¢ ca. 150 g vegane Kartoffelcreme (oder Hummus,

1. Gemuse und Obst waschen, >
schneiden und dekorativ auf =N
Salatblattern und Schalchen

Mango Chutney)
« 1 Paprika, halbiert, entkernt (zum Befiillen)
Obst & Gemiise:
o 4-6 Salatblatter (z.B. Romana)
¢ 1/2 Salatgurke, in Scheiben
« 2 Karotten, in Sticks
+ 1 Bund Radieschen
¢ ca. 200 g Himbeeren
« 1-2 Pflaumen, in Scheiben
« 6 Oliven-Tomaten-SpieBe (Olive, Kirschtomate,
Basilikum)
e 10-15 Cherrytomaten
Knabbereien & Sonstiges:
« 2-5 EL Studentenfutter (oder
Sonnenblumen-/Kiirbiskerne)
¢ 10-15 vegane Cracker
+ 5-10 entsteinte Datteln
« 1 Baguette (oder Lieblingsbrot)
¢ 10 vegane Tofuballchen
« 6-10 vegane Mini Wraps
Optional: Frische Krauter zum Dekorieren (Minze,
Petersilie, Basilikum)

anrichten. Datteln halbieren,
Himbeeren mit Minze toppen.
Oliven-Tomaten-SpieBle
vorbereiten.

2. Dips in Paprikahalften oder
kleinen Schalchen anrichten.

3. Mini Wraps und Tofuballchen
vorbereiten, Baguette in Scheiben
schneiden.

4. Alles auf einer groBen Platte
anrichten, mit Krautern dekorieren.
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