Kokos-Sul3kartoffel-Suppe

Zutaten fur 4 Portionen

* 400 g Kokosmilch | z.B. Konservenprodukt

* 3 bis 4 mittlere StlRkartoffeln | etwa 600 bis
800 g

e etwa 800 ml Wasser | gern auch das
Kochwasser von den Suf3kartoffeln

e Salz

e Pfeffer

e optional: Chiliflocken oder Paprika Edelsuf3

Hilfsmittel: Parierstab | Sieb | héheres Gefal3 zum
Plrieren

Nahrwertangaben pro100g: 96 kcal | 11T gKH | 1 g
E5gF

Zubereitung

1. Die SuRkartoffeln schalen und wurfeln. In einen
Topf fullen, mit Wasser bedecken und fur etwa 10
bis 15 Minuten bei mittlerer Hitze kdcheln lassen.

2. Die SuBkartoffeln mithilfe eines Siebs abgielRen
und dabei ggf. das Kochwasser auffangen.

3. 800 ml von dem Kochwasser oder 800 ml Wasser
zusammen mit den StURkartoffeln in ein hoheres
Gefal3 fullen und mit dem PUrierstab purieren.

4. Die Kokosmilch hinzuftigen und erneut alles
purieren.

5. Zum Schluss die Kokos-Suf3kartoffel-Suppe noch
einmal kurz aufkochen lassen und mit Chiliflocken,
Salz und Pfeffer nach Belieben abschmecken. Sofort
servieren.
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