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ZUTATEN FUR CA. 180 ML

1 TL Senf,
mittelscharf

50 ml kalte Sojasahne
| alternativ: Reis
Cuisine, Hafer
Cuisine, Soja Cuisine,
Kokosmilch

3 TL Knoblauchpulver
| alternativ: 2
geriebene mittlere
Knoblauchzehen

2 EL Zitronensaft

1 TL Agavendicksaft
etwa 130 bis 150 ml
OlL, z.B. Rapsél oder
Sonnenblumenaol
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ZUBEREITUNG

1. Zutaten mixen: Bis auf den Zitronensaft
und das Ol werden alles Zutaten
miteinander verruhrt. Dafur entweder die
Zutaten mit einem PUrierstab purieren oder
mit einem Schneebesen aufschlagen.

2. Ol und Zitronensaft hinzufiigen: Unter
standigem Ruhren nach und nach den
Zitronensaft und das Ol unter die Zutaten
heben. Die Aioli solange purieren oder
aufschlagen bis eine dickere Konsistenz
ensteht. Optional: Mit Salz und Pfeffer nach

Gusto abschmecken.
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