ZUTATEN FUR
ETWA 250 G

1/2 Apfel, entkernt und
grob klein geschnitten

1 Paprika, entkernt und grob
klein geschnitten

2 EL Tomatenmark

1 Spritzer Zitronensaft

Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG
1. Alle Zutaten bis auf Salz,

Pfeffer und Zitronensaft
miteinander vermengen und
mithilfe eines Stabmixers
purieren.

2. Im Anschluss mit Salz und
Pfeffer nach Gusto abschmecken.

3. Den veganen Aufstrich in ein
Schraubglas fiillen und im
Kihlschrank aufbewahren.
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