Vegane Krauterbutter

Zutaten fur etwa 250 g

* 250 g vegane Butter oder Margarine |
Zimmertemperatur

e 1 Bund Petersilie oder Schnittlauch, oder im
Mix | alternativ: getrocknete Krauter

e 1/2 TL Knoblauchpulver | alternativ: 1
kleinere geriebene Knoblauchzehe

¢ 1 kleinere Zwiebel

e Salz

e Pfeffer

Hilfsmittel:

e RuUhrloffel
e Schussel
e Kuchenmesser

Nahrwertangaben pro 100 g: 537 kcal | 2gKH | 1 g
E58gF

Abkurzungen: g = Gramm | TL = Teeloffel | KH =
Kohlenhydrate | F = Fett | E = Eiweil3 | kcal =
Kalorien

Zubereitung

1. Frische Krauter vorbereiten: Petersilie und
Schnittlauch saubern und fein hacken. Solltest du
getrocknete Krauter verwenden, kannst du diesen
Schritt Gberspringen.

2. Zwiebel vorbereiten: Die Zwiebel schalen und
fein hacken.

3. Krauterbutter zubereiten: Die vegane Butter in
eine Schussel fullen, die Krauter und die gehackte
Zwiebel dazugeben und alles miteinander
vermengen. Abschliel3end die vegane Krauterbutter
mit Salz und Pfeffer abschmecken und bis zum
Verzehr im Kuhlschrank kaltstellen.

| O.' @waf.foodies #waffood #wafvegan
#wafveggie #wafkochen #wafbacken

Haltbarkeit und
Aufbewahrung

Die Krauterbutter verschlossen im Kihlschrank
aufbewahren und innerhalb von etwa 7 Tagen
verzehren.
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