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ZUTATEN

Zutaten fur 1 Blitzpizza mit
Pesto:

1 groBerer Wrap

1 EL Pesto

3 bis 4 Cherrytomaten, in
Scheiben geschnitten

1 Hand voll Rucola,
verzehrfertig

frisches Basilikum
Pfeffer aus der Mihle
optional: 1 EL veganer
Streukase

Zutaten Gemiusepizza:

1 groBerer Wrap

1 EL Ketchup

Ya Paprika, in Wirfel
geschnitten

1 Zwiebel, in Ringe
geschnitten

1 EL Mais, verzehrfertig

1 EL veganer Streukase

1 EL Schnittlauchréllchen
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Blitzpizza Pesto | )‘gﬂ{

Den Ofen auf 200°C Umluft (oder 220°C Ober-
und Unterhitze) vorheizen. Den Wrap auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen. Mit
Pesto bestreichen, optional mit Streukase
belegen und im Ofen fur etwa 3 bis 5 Minuten
auf mittlerer Schiene backen. Danach mit
Rucola und Tomatenscheiben belegen. Sofort
servieren.

Blitzpizza Gemusepizza

Den Ofen auf 200°C Umluft (oder 220°C Ober-
und Unterhitze) vorheizen. Den Wrap auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen. Mit
Ketchup bestreichen sowie mit veganem
Streukase, Mais, Paprika und Zwiebelringen
belegen. Im Ofen fur etwa 3 bis 5 Minuten auf
mittlerer Schiene backen. Sofort servieren.
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