Blumenkohl Pizza
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1 Blumenkohl

2 EL Leinsamen gemahlen oder geschrotet
b EL stilles Wasser

2 EL Speisestarke z.B. Maisstarke
etwa 3 EL Hefeflocken

2 EL veganer Parmesan oder anderer veganer Streukase
'L Knoblauchpulver

L Italienische Krauter
| Salz

60 g Reismehl @Wlorv\mm Lol/@

Yelog

passierte Tomaten (oder Pizzasauce oder Ketchup), Zwiebeln,
Tomaten, Oliven, Pilze, Babyspinat, Knoblauch, veganer Streukase
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