ZUTATEN | 2 PORTIONEN

¢ 1 kleiner Hokkaido

e etwa 6 Walnusse
alternativ: Haselnusse,
Mandeln oder Cashew-
kerne

o etwa 2 EL Agaven-
dicksaft alternativ: ca.
1 EL Dattelsirup

o Zimt

ZUBEREITUNG | 10 MINUTEN OHNE RUHEZEIT

1. Kurbis halbieren, entkernen,
schalen und fein raspeln oder in sehr
dinne Scheiben schneiden.
Walnusse grob hacken.

2. Den Kurbis mit Agavendicksaft und
Zimt nach Gusto abschmecken. Fur
etwa 30 min. im Kuithlschrank
abgedeckt ziehen lassen.

3. Nach Bedarf erneut abschmecken

und kurz vor dem Servieren mit den
gehackten Walnussen bestreuen.
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