ZUTATEN | 3 PORTIONEN

1 Spaghetti Kurbis
ca.2 ELOL(z.B.
Olivenol)

Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG | ETWA 20 MINUTEN (OHNE BACKZEIT)

1. Ofen auf 220 "C Ober- und Unterhitze (oder 200 °C
Umluft) vorheizen. Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Klirbis waschen und mit einem scharfen Messer
halbieren. Mit einem Loffel die Kerne entfernen.

3. Beide Kiirbishalften mit der offenen Seite nach oben
auf das vorbereitete Backblech legen und jeweils mit OL
betraufeln. Mit etwas Salz und Pfeffer bestreuen. Danach
die Halften jeweils umdrehen, sodass die Offnung nach
unten zeigt.

4. FUr etwa 20 bis 45 Minuten (abhanig von der Kiirbis-
groBe) auf mittlerer Schiene im Ofen backen, bis die
Schale leicht braun und das Kiirbisfleisch weich ist.

5. Nach dem Backen die Kiirbishalften umdrehen und
etwas abkuhlen lassen. Mit einer Gabel das Fruchtfleisch

wie Spaghetti herausschaben. Noch warm servieren.

Tipp: Dazu passt z.B. eine vegane Kasesauce.
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